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「柔軟性」 と 「人に寄り添う言葉」
今こそ身につけたい

「言葉は 『もう一人のあなた』 であると同時に 『もう一人のあなたをつくる』 力を持っている。」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　- 草柳 大蔵 -

言葉そのものが持つ魅力を探る連続講座です。
新型コロナウイルスの感染拡大によって、これまでの当たり前の生活は
一変しました。「人と話すこと」も多くの制約を受けています。
人との距離を取る、マスクをつける、大声を出さない、なるべく短く…など、
気を遣いながらの会話はもどかしく、相手に自分の真意が伝わったかどうか
不安になってしまいます。
このような時だからこそ、ご自分の声や言葉と向き合い、相手を傷つけない、
柔軟で思いやりのある話し方が身につきます。

8 名
( 最小人数 4 名 )

Zoom を使用した、 オンラインでの講座です。

エフエム福岡のアナウンサーを経て、数多くのテレビ・ラジオに出演。映画監督・俳優など
250 人以上のインタビュー経験を持つ。話すテクニックに加え、人間関係を豊かにするための
会話力を身につけることを目的とした、丁寧な指導に定評がある。

◇ 言葉の柔軟性を磨くコース ◇

2021年 9月 26 日（日）

10:30 ～ 12:00 

2021年 9 月 21 日（火）

13:30 ～ 15:00 

上手な日本語の使い手になる

・ 言葉を鍛える

・ 美しい言葉遣いに触れる　 ・ 日本語を味わう

2021 年 10 月 30 日 （日）

10:30 ～ 12:00 

2021 年 10 月 26 日 （火）

13:30 ～ 15:00 

言いたいことはソフトに伝える

・ 気遣いの言葉は相手に合わせて

・ 自他を肯定する　 ・ 適切な距離感を保つ

2021 年 11 月 28 日 （日）

10:30 ～ 12:00 

2021 年 11 月 30 日 （火）

13:30 ～ 15:00 

シチュエーションに合わせた話し方

・ 訪問先での会話

・ 食事やお酒の席での会話　 ・ 公共の場での会話

日 曜 ク ラ ス 火 曜 ク ラ ス カ リ キ ュ ラ ム の 内 容
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